Du 18 au 22 mai

Lundi 18 mai

Jambon de dinde

Blanquette de veau
Carottes et champignons
Pavé d'affinois et St Paulin
Poire

Mardi 19 mai

Menu alternatif
Salade de féves et olives
Feuilles de chéne et croltons
Gratin de macaronis
Petits suisses

Pomme

Pain complet

Mercredi 20 mai

Pamplemousse
Poule au pot
Pommes vapeur
Flan

Jeudi 21 mai
Férié
Vendredi 22 mai
Mais / tomate
Brochette de dinde ketchup

Rago(t d’artichaut
Yaourt a la vanille

Du 25 au 29 mai

Lundi 25 mai

1/2 jambon* / beurre
Laitue iceberg

Pizza aux 4 fromages

Tomme catalane et bliche de chevre
Cerises

Mardi 26 mai

Carottes rapées
Paupiette de veau
Riz
Fromage blanc

Mercredi 27 mai
Paté de foie
Escalope viennoise

Purée
Tomme noire / prune

Jeudi 28 mai

Concombre sauce bulgare
Poulet basquaise
Tagliatelles
Créme dessert chocolat
Pain au mais

Vendredi 29 mai

Pizza aux 4 fromages
Cote de porc

Haricots verts sautés
St Morét / melon jaune
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Du 27 au 30 avril

Lundi 27 avril

Paté de campagne
*Escalope de dinde forestiere
Haricots verts et pommes de terre
poire

Mardi 28 avril

Batavia / mais

Escalope viennoise

Pizza royale* (champignons
Jambon, emmental)
Yaourt / banane

Mercredi 29 avril
Tomate

Poulet
Blé

Fromage blanc nature

Jeudi 30 avril

Salade de pates
Ro6ti de porc*
Petits pois
Pavé de brebis

orange

Vendredi 1ler mai

Férié

Du 4 au 8 mai

Lundi 4 mai
Pizza au fromage
Sauté de kangourou
Haricots plats
Petit louis

Poire

Mardi 5 mai
Betteraves et pommes de terre
Cuisse de pintade
Brocolis / péates
Chevre 1/2 sec et tomme de Savoie
Pomme

Mercredi 6 mai
Maches / croltons

Paella sans seiche ni moules

Fromage blanc nature

Jeudi 7 mai
Menu BIO
Carottes rapées

Poulet

Boulghour
Flan vanille nappé caramel
Pain aux céréales

Vendredi 8 mai

Férié

Du 11 au 15 mai

Lundi 11mai

Salade mélangée
Boeuf en daube
Nouilles au beurre

Yaourt nature

Mardi 12 mai

Taboulé

Poulet

Courgettes au gratin
Cantal / banane

Mercredi 13 mai
Saucisson / cornichons

Spaghettis sauce tomate et rapé

Fromage blanc / pomme
Jeudi 14 mai

Pizza
ROti de dindonneau

Epinards béchamel et cro(itons
Bleu de Gex et brie

Poire

Vendredi 15 mai
Radis / beurre
Rougail saucisse
Riz créole

Compote / bichocos

Cuisine centrale du SIVOM de Frontignan




